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Laborativ undersiékning i biologi

Jamfor pulsen vid intervallépning och lépning i konstant tempo

I ménga uthdllighetssporter triinar man intervalldpning. Det inneb#r att
man varvar intensiv {0pning med lagintensiv aktivitet eller vila.

Det som hénder i kroppen under triining 4r svart att miéita i skolan pé kort
tid. Du kan emellertid uppskatta hur mycket kroppen arbetar genom att
miéita pulsen. Pulsen dkar ju snabbare du springer tills den nér sitt
maximala vérde (brukar vara 220 slag/min minus din &lder). For att kunna
jiimfora intervalldpning och [6pning i konstant tempo méste du berdkna
medelvirdet av pulsen under intervalltriiningen.

Din uppgift 4r att planera, genomftra och utviirdera en understkning dér du
frstker ta reda pa om det dr intervalldpning eller I6pning i konstant tempo som
héjer pulsen mest.

Planering (tidsitging 30 minuter):

Planera en vetenskaplig understkning diir du fSrstker ta reda pa om det ér
intervalldpning eller 16pning i konstant tempo som héjer pulsen mest. Du kommer
att vid andra provtillfillet ha 30 minuter pd dig att genomfdra undersékningen och
30 minuter for att utvirdera den.

Vir definition av en naturvetenskaplig undersékning:

Ein naturvetenskaplig underskning gér ut pa att fi svar pd en fraga eller bevisa
ett pistidende. For att gbra detta genomfSrs miitningar och observationer. Det
kan finnas faktorer som kan paverka underskningens métningar. De kallas for
felkillor, For att fa ett sd korrekt resultat som mojligt bor felkillor undvikas,
Om felkillor undvikits och underskningen i Gvrigt ér tillrdckligt bra utformad
sé ska det vara mdjligt for ndgon annan att géra underskaingen och dé fa
liknande resultat.

I din planering ska du:

¢ beskriva vilket material du vill anviinda

o tydligt beskriva hur du tinker genomfra underskningen
o tydligt motivera varfor du vill gbra pé det séttet

o beskriva felkéllor och hur du tar bort dessa

e beskriva risker och forkiara hur du hanterar dem

Lédmna in din planering skriftligt till din ldrare. Liraren kommer att géra en
bedémning om din planering #r tillviickligt vetenskaplig och siker for att du ska
kunna genomfdra din faboration utifran din planering. Om din planering inte ér
tillrickligt vetenskaplig och siiker kommer du att f3 en fiirdig instruktion for att
genomfora laborationen.
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Laborativ undersokning i biologi

Jamfor pulsen vid intervallpning och 16pning i konstant fempo

Genomforande (tidsatgdng 30 minuter)

Du far tillbaka din planering och kan ta del av din Jirares bedSmning av denna. Alterna-
tivt far du en firdig instruktion tver hur understkningen ska genomforas. Du har 30
minuter p dig att genomfdra undersdkningen. Efter genomfSrandet kommer du att ha
30 minuter pa dig att utvirdera undersdkningen. Din ldrare kommer att ge dig mer in-
formation om utvérderingen.

I ditt genomférande ska du:

o arbeta utiftdn riskbeddmningen

o genomfora din undersskning enligt planeringen
° redovisa dina resultat skriftligt
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15,  Utviirdering (tidsatgang 30 minuter)
a)  Vad visade din undersdkning om pulsen vid intervalldpning och
16pning i konstant tempo?

b)  Tunderstkningen biir du méita pulsen pa samma person hela tiden och
springa pa plan mark.
Varfor dr detta viktigt nir du genomfor undersékningen?

¢)  Vad hade du dndrat pi om du hade gjort om undersékningen? Ge tre
olika forslag pa hur du kan férfina undersékningen

Jens diskuterar med sin syster vitken [6pform som &r limpligast for att Ska
konditionen. De funderar pa att anviinda din understkning for att ta reda pé
detta.

d)  Vilka fordelar och begrénsningar finns i den undersékning du
utforde for att generellt kunna jimfora 16pformernas effekt pa
konditionen?

Du ér nu firdig med Delprov B. Liimna in allt provmaterial till din Hirare,
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